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Comment recueillir des urines de 24 heures 
 
 

 
Le jour du recueil, au lever j’urine dans 

les toilettes et je note l’heure. 
 

(par exemple lundi 8h00) 
 

 
 
 
 
 

 
A partir de ce moment, je recueille 
TOUTES mes urines dans le flacon 

fourni par le laboratoire. 
 

Je conserve le flacon dans une pièce 
fraîche, à l’abri de la lumière. 

 
ATTENTION : si j’oublie d’uriner dans 
le flacon, même une seule fois, je dois 

tout recommencer. 
 

 

 
Le lendemain, à l’heure que j’ai noté la 

veille (exemple 8h00), j’urine 
OBLIGATOIREMENT une dernière fois 

dans le flacon. 

 

 
 
 
 
 

 
J’achemine le flacon au laboratoire le 
plus rapidement possible, au plus tard 

dans la journée. 
 

Le laboratoire du CH Emile Durkheim 
est ouvert du lundi au vendredi de 8h 
à 16h sans interruption pour les 
externes. 
                
 
Le laboratoire du CH de Remiremont 
est ouvert du lundi au vendredi de 
8h à 17h30 sans interruption pour 
les externes.  
 

 

puis 

1 fois 

Toutes les urines 
de la journée et de 

la nuit 
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